
M O R E N A
Memberships & Conscious
Practice

Für Menschen, die nicht nur
Yoga machen

Sondern sich selbst
transformieren.



PLATINUM

1’190.-

2 LIVE-WORKSHOPS/MONAT 

3 YOGA-KLASSEN/WOCHE + VIDEOTHEK

1× 1:1 MENTORING/MONAT

EXKLUSIVE SESSIONS + PRE-RETREAT-

GESPRÄCHE

1:1 WHATSAPP-SUPPORT

SILBER + GOLD KOMPLETT ENTHALTEN

BONUS  -  20 % RABATT AUF RETREATS

GOLD

SILBER

150.-

390.-

 1  TAGESRETREAT INKLUSIVE

2 EXKLUSIVE LIVE-WORKSHOPS/MONAT (90–

120 MIN)

3 YOGA-KLASSEN/WOCHE + VIDEOTHEK

MONDPHASEN-JOURNALING + SKRIPTE

SILBER KOMPLETT ENTHALTEN

WA-GOLD-COMMUNITY

BONUS: 15 % RABATT AUF RETREATS

ZIEL - TIEFE TRANSFORMATION,
SELBSTFÜHRUNG, ESSENZ-ARBEIT

2 LIVE-WORKSHOPS/MONAT 

ZIEL: TIEFE PRAXIS, BEWUSSTSEIN, ECHTE
TRANSFORMATION

2 LIVE-YOGA KLASSEN/WOCHE + VIDEOTHEK

MONATSVORTRAG (MINDFULNESS,

MONDPHASEN, NERVENSYSTEM)

1 LIVE-Q&A / MONAT

WA-SILBER-COMMUNITY

BONUS: 10 % RABATT AUF RETREATS

ZIEL: STABILITÄT, AUSGEGLICHENHEIT,
MENTALE RUHE

2 LIVE-YOGA KLASSEN/WOCHE +
VIDEOTHEK



SILBER 
Was du erhältst:

✓ 2 Live-Yoga Klassen pro Woche
 (Vinyasa • Yin • Mindful Flow)

✓ Unlimitierter Zugang zur
Videothek

 Praktizieren wann du willst – on
demand.

✓ 1 Monatsvortrag
 Achtsamkeit • Mondphasen •

Nervensystem • Bewusstseinsarbeit

✓ 1 Live-Q&A / Monat
 Austausch, Fragen, persönliche

Begleitung.

✓ WA-Silber-Community
 Support, Verbindung & Motivation.

BONUS:

– Deine stabile Basis.

✨ 10 % RABATT
AUF WOCHEN-

RETREATS



GOLD
Deine Tiefe. - 
Deine Präsenz.
Deine Transformation.

Was du erhältst:
✓ 3 Live-Yoga Klassen pro
Woche
 (Vinyasa • Yin • Mindful Flow)

 ✓ 2 exklusive Workshops - vor
Ort. (90 - 120 min)

✓ Unlimitierter Zugang zur
Videothek
 Praktizieren wann du willst –
on demand.

✓ 1 Monatsvortrag
 Achtsamkeit • Mondphasen •
Nervensystem •
Bewusstseinsarbeit

✓ 1 Live-Q&A / Monat
 Austausch, Fragen,
persönliche Begleitung.

✓ WA-Silber-Community
 Support, Verbindung &
Motivation.

BONUS:
15 % RABATT 
AUF WOCHEN-
RETREATS✨ 



PLATINUM

WAS DU ERHÄLTST:
✓ 1 TAGESRETREAT IM WIDENMOOS
 TIEFE HEILUNG, PRÄSENZ & VERKÖRPERUNG

✓ 2 EXKLUSIVE WORKSHOPS PRO MONAT
 LIVE, 90–120 MIN. FÜR INTEGRATION & INNERE ÖFFNUNG.

✓ 3 LIVE-YOGA KLASSEN PRO WOCHE
 VINYASA • YIN • MINDFUL FLOW  +  UNLIMITIERTER ZUGANG
ZUR VIDEOTHEK.

✓ 1× 1:1 MENTORING PRO MONAT
 INDIVIDUELLE BEGLEITUNG, ENERGETISCHE ARBEIT & KLARE,
KRAFTVOLLE AUSRICHTUNG.

✓ EXKLUSIVE ONLINE-SESSIONS & PRE-RETREAT CALLS
FÜR NOCH TIEFERE VORBEREITUNG

✓ DIREKTER 1:1 WHATSAPP-
SUPPORT
 TÄGLICHE UNTERSTÜTZUNG FÜR
INTEGRATION & EMBODIMENT.

✓ SILBER + GOLD
INKLUSIVE

✨ 20 % RABATT
AUF WOCHEN-

RETREATS

BONUS:


